
 

 

 

 

 

 

女性のためのエネルギー・環境勉強会 

◆エネルギー・環境講座◆ 

◆申込方法◆ 

世の中にあふれるカタカナ語や略語に戸惑う人は多いはず。エネルギー・環

境に関してもそんな「聞いたことはあるが意味が分からない」用語がいっぱ

い！今回は「今さら聞けない」用語についてわかり易く解説します！ 

 

中医学の基本理論・五行学説。五行学説とは、万物は自然界を構成する五つの

要素（「木」「火」「土」「金」「水」）からなるという考え方です。当日は五行学

説を詳しく解説し、その人にあった五行のフレグランススプレーを作ります。 

締切 6月 29日（木）必着 ・ 定員 20名（先着順） 

 

「今さら聞けない  エネルギー・環境用語 ～カンタン解説！～」 

中国地域エネルギーフォーラム 事務局長 沖原 淳 

 

 

◆カルチャー講座◆ 

きらら薬局 薬剤師 足立 由鹿 氏  

「中医アロマセラピー 体質別フレグランススプレーを作ろう」 

メール・TEL・ＨＰで受付 

（①③ご住所・お名前・電話番号をご記入の上） 

①メール … ａｄ＠ｆｍｉｚｕｍｏ.ｊｐ 

②TEL … ０８５３－２０－１１１１ 
(平日 10:00～17:00 のみ)  

③ＨＰ … https://fm-izumo.jimdofree.com 

 

 

 

 

場所： (株）島根日日新聞社３（出雲市今市町 743-22） 

日時： 令和 5年 7月 6日(木)  10:30～12:00 (10:10～開場) 

主催：㈱エフエムいずも・中国地域エネルギーフォーラム 

楽しいカルチャー講座もあります！ 

 

 

 

 

 司会：フリーアナウンサー 奥村美香 

おいしい 美香 

女性限定 ・ 無料  

※ 手指の消毒など、新型コロナウィルス等感染拡大防止にご協力ください。 

※ 新型コロナウィルス等感染症の拡大防止のため、内容変更・中止・延期・変更する場合がございます。 

エネルギーや環境について、気軽に勉強をしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

mailto:801@fmizumo.jp

